**% MENU DIREZIONE CONSIGLIATA 2019 ***

Farro Prezioso (Piatto Vegetariano) £ 4,00
(farro periato - verdure - formaggio - olive)

Ho le Farfalle nello stomaco (Piatto Vegetariano) € 4,00
(pasta farfalle - verdure - formaggio - wurste/ di soia)

Tortino Sor..RISO (Piatto Vegano e per Intolleranti) € 4,00
(riso - verdure - formaggio vegano)

Seitan DE TONNE' (Piatto Vegano) £ 5,00

(glutine di grano tenero : seitan - ceci - senape - offo di mais - bevanda vegetale)

“Felinum tuberandum” o per meglio dire .. Gateau di Patate £ 5,00

(Piatto Vegetariano e per Intolleranti)
(patate - formaggio - pomodoro - soia granulare)

FantaFrittata (Piatto Vegano e per Intolleranti) £ 4,00
(farina di ceci - verdure)

La calma un PO'..LENTA degli Azuki £ 5,00
(Piatto Vegano e per Intolleranti)

(azuki rossi - polenta - passata di pomodoro - porri - spezie varie)

CONTORNI :
Ratatouille ... (pronuncia : Ratatuil) £ 3,00
(verdure miste di stagione)
Insalata Mi..sta Bene € 2,00
(insalata mista - carote)
DOLCT :
Torta al Limone ... GIAL..LO sapevo che finiva cosi lll £ 3,00

(Dolce Vegano)

(farina di frumento - limoni - olio di semi - zucchero di canna)

Dolce al cucchiaio al Caffe'.. io mamma inizio da qui !l £ 3,00

(Dolce Vegano e per Intolleranti)
(caffeé - crema di nocciole - bevanda vegetale - aromi - zucchero di canna)

Muffin al Cioccolato con cuore bianco ... Coccola finale I € 3,00

(Dolce Vegano)

(farina di frumento - cacao - cioccolato fondente - zucchero di canna - yoghurt di soia - olio di mais - limone)

BICCHIERE DI VINO BIANCO O ROSSO € 1,00 - ACQUA A VOLONTA E GRATIS



