
 

            Menù Direzione Consigliata 
 

PRIMI PIATTIPRIMI PIATTIPRIMI PIATTIPRIMI PIATTI    ::::    
 

 Farro Farro Farro Farro PPPPreziosoreziosoreziosorezioso        (Piatto Vegano)(Piatto Vegano)(Piatto Vegano)(Piatto Vegano)           € 5,00 

(farro perlato-verdure-pesto) 
 

 SaraSaraSaraSara    …………    ceno ma lo mangio a pranzoceno ma lo mangio a pranzoceno ma lo mangio a pranzoceno ma lo mangio a pranzo   € 5,00 

(Piatto Vegano e Intolleranti (Piatto Vegano e Intolleranti (Piatto Vegano e Intolleranti (Piatto Vegano e Intolleranti OK OK OK OK ----NONONONO    Celiaci)Celiaci)Celiaci)Celiaci)    
(grano saraceno-verdure-olive taggiasche) 
 

 Farfalle di primaveraFarfalle di primaveraFarfalle di primaveraFarfalle di primavera     € 5,00 

(pasta farfalle-verdure-mais-formaggio) 
 

 Zuppa Zuppa Zuppa Zuppa CCCCeeeecccciiiirchiatarchiatarchiatarchiata      € 3,00 

(ceci-cicerchie-verdure-pane) 

 

SECONDI PIATTI:SECONDI PIATTI:SECONDI PIATTI:SECONDI PIATTI:    
 

 Strani pesci le … Polpette !!!Strani pesci le … Polpette !!!Strani pesci le … Polpette !!!Strani pesci le … Polpette !!!         € 4,00 

(soia-verdure-uova-pane-formaggio) 
 

 Seitan Seitan Seitan Seitan De Tonne’ (Piatto Vegano)De Tonne’ (Piatto Vegano)De Tonne’ (Piatto Vegano)De Tonne’ (Piatto Vegano)   € 4,00 

(seitan-maionese vegana) 
 

 Tortino non sTortino non sTortino non sTortino non sTTTTofu maiofu maiofu maiofu mai    (Intolleranti OK)(Intolleranti OK)(Intolleranti OK)(Intolleranti OK)  € 4,00 

(tofu-verdure-uova) 
 

 Involtino dell’Involtino dell’Involtino dell’Involtino dell’AAAAgricoltoregricoltoregricoltoregricoltore     € 4,00 

(verdure-latte-uova) 

 

CONTORNI:CONTORNI:CONTORNI:CONTORNI:    
 

 Insalata miInsalata miInsalata miInsalata mi    …………    sta benesta benesta benesta bene     € 2,00 

(varie insalate-carote) 
 

 Cappuccetto Cappuccetto Cappuccetto Cappuccetto RRRRossoossoossoosso      € 2,00 

(cavolo cappuccio verde-rape rosse-mele) 

 

PIATTO UNICO:PIATTO UNICO:PIATTO UNICO:PIATTO UNICO:    
 

 Selezione Selezione Selezione Selezione ““““CCCConsigliataonsigliataonsigliataonsigliata””””     € 9,00 

(farro prezioso-sara..ceno ma lo mangio a pranzo- 

Involtino dell’agricoltore-tortino non stofu mai) 
 

 Baby Baby Baby Baby MMMMenùenùenùenù          € 6,00 

(farfalle primavera-tortino non stofu mai- 

Strani pesci le … polpette) 
 

-------Bicchiere vBicchiere vBicchiere vBicchiere vinoinoinoino    bianco o bianco o bianco o bianco o rossorossorossorosso          € 1,00 

-------AAAAccccqqqquuuuaaaa    ddddeeeellll    rrrruuuubbbbiiiinnnneeeettttttttoooo    aaaa    vvvvoooolllloooonnnnttttàààà           gratis 


