
 
Menù Direzione Consigliata 2015 

PRIMI PIATTI : 

 Farro Farro Farro Farro PPPPreziosoreziosoreziosorezioso                               € 5,00 

(farro perlato-verdure-formaggio-olive) 
 

 IL Tortino Miglio…reIL Tortino Miglio…reIL Tortino Miglio…reIL Tortino Miglio…re                € 5,00 

(Piatto Vegano (Piatto Vegano (Piatto Vegano (Piatto Vegano e e e e perperperper    Intolleranti)Intolleranti)Intolleranti)Intolleranti)    
(miglio-verdure-formaggio vegan) 
 

 Farfalle di Farfalle di Farfalle di Farfalle di PPPPrimaverarimaverarimaverarimavera     € 5,00 

(pasta farfalle-verdure-mais-formaggio-wurstel di soia) 
 

 Zuppa Zuppa Zuppa Zuppa CCCCiiiicccceeeerchiatarchiatarchiatarchiata  (Piatto Vegano)(Piatto Vegano)(Piatto Vegano)(Piatto Vegano)   € 3,00 

(cicerchie-verdure-pane) 
 

SECONDI PIATTI : 

 Mopur DEMopur DEMopur DEMopur DE    TONNE’ (Piatto Vegano)TONNE’ (Piatto Vegano)TONNE’ (Piatto Vegano)TONNE’ (Piatto Vegano)   € 4,00 

(glutine di grano-legumi-maionese vegana) 
 

 CresBELLE IntegraliCresBELLE IntegraliCresBELLE IntegraliCresBELLE Integrali                € 4,00 

(uova-farina-verdure-ricotta-besciamella) 
 

 FantaFrittataFantaFrittataFantaFrittataFantaFrittata                            € 4,00 

            (Piatto Vegano (Piatto Vegano (Piatto Vegano (Piatto Vegano e e e e per Intolleranti)per Intolleranti)per Intolleranti)per Intolleranti)    

(farina di ceci-verdure) 
 

 Passiamo al RossoPassiamo al RossoPassiamo al RossoPassiamo al Rosso    !!!!!!!!!!!!     € 4,00 

(Piatto Vegano (Piatto Vegano (Piatto Vegano (Piatto Vegano e e e e per Intolleranti)per Intolleranti)per Intolleranti)per Intolleranti) 
(fagioli azuki rossi-passata di pomodoro) 
 

CONTORNI : 

 Cappuccetto Cappuccetto Cappuccetto Cappuccetto RRRRossoossoossoosso      € 2,00 

(cavolo cappuccio-rape rosse-mele) 
 

PIATTO UNICO : 

 Selezione Selezione Selezione Selezione ““““CCCConsigliataonsigliataonsigliataonsigliata””””     € 9,00 

(farro prezioso-il tortino miglio…re-Fantafrittata-passiamo al rosso!!!) 
 

 MMMMenùenùenùenù    BimboBimboBimboBimbo            € 6,00 

(farfalle primavera-il tortino miglio…re-passiamo al rosso!!!) 
 

DOLCI : 

 Torta di Carote per una dolce visione…Torta di Carote per una dolce visione…Torta di Carote per una dolce visione…Torta di Carote per una dolce visione…       € 2,50 

(carote-cocco-mandorle-uova-farina-zucchero) 
 

 Dolce Dolce Dolce Dolce alalalal    cucchiaiocucchiaiocucchiaiocucchiaio    al Caffe’… io mamma inizio da qui !!!al Caffe’… io mamma inizio da qui !!!al Caffe’… io mamma inizio da qui !!!al Caffe’… io mamma inizio da qui !!!          € 2,50 
(caffè-crema di nocciole-latte di riso-zucchero) 

 

Bicchiere vino bianco o rosso  € 1,00 - Acqua del rubinetto a volontà gratis 


